SAINT-BARTHELEMY-LESTRA Atteindre
la plénitude avec le Yoga

m Les éléves sont contents des cours de yoga. Photo Alain Blein

Leyoga est de plusen plus pres-
critpar les médecins. Pour sa 9¢
année Michelle Crispi, profes-
seur diplémé FNEY (Fédéra-

tion nationale des enseignants

deyoga), fait partager son
savoir sur le yoga a raison de
trois séances par semaine.

Quarante-deux éleves, dont
trois hommes, sont inscrits a la
section de la MJC ULV. Ces der-
niers sont unanimes quant a la
qualité des cours dispensés :
« Une sensation de bien-étre,
decalme »,« Un grand
moment de détente », « Bien

- dans sa téte bien son corps »,

« J'ai appris a respirer, ressentir
des sensations intérieures »,
« Pour une fois on s’occupe de
soi ». Méme la derniére des
adhérentes, Nicole regrette de
n’étre pasvenue plus tot.

Etle professeur se plait chez les
Godelons : « Jaime enseigner
dans le monde rural, c’est
simple, c’est concret. Les éleves
m’aident dans ce sens a codi-
fier méme sije reste vers du
yoga traditionnel. » Un parte-
nariat qui devrait durer encore
longtemps. B




